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Dokument analyzuje projevy bezdomovectvi ve vefejném prostoru a navrhuje opatreni
sméfujici ke zmirnéni jeho negativnich projevd. Vychazi z predpokladu, Zze
bezdomovectvi je strukturalni socialni problém a soustfedi se na jeho uzce vyhranénou
Cast tykajici se vefejného prostoru mést. Motivaci k jeho napsani je hledani protivahy
k represivnim pokusum o feSeni bezdomovectvi.

Cast vénovana problému setkavani popisuje napéti vznikajici pfi uzivani vefejného
prostoru osobami bez domova a ostatni vefejnosti. Dokument upozorfiuje, Zze fada
konfliktnich situaci vyplyva z nenaplnénych zakladnich potfeb, zejména v oblasti hygieny
a odpocinku.

Kapitola o nepratelské architektufe kriticky hodnoti opatfeni zaméfena na vytlacovani
osob bez domova z verejnych mist. Konstatuje, Ze tato feSeni sice kratkodobé snizuji
viditelnost problému, av8ak nepfispivaji k jeho feSeni a znepfijemnuji pobyt ve méstech
pro vSechny bez rozdilu.

Jadrem dokumentu je pozitivni pfistup, ktery zdlUraznuje naplfovani zakladnich potieb
a podporu inkluzivniho vefejného prostoru. Opatfeni je mozné rozdélit na dvé skupiny:
jednak na zajisténi zakladni infrastruktury (vefejné toalety, hygienicka zafizeni, pfistup
k vodé, materialni pomoc), jednak na kroky sméfujici k vytvareni pratelského a
bezpeéného prostiedi prostfednictvim kvalitniho mobiliafe s dirazem na pfirozena lidska
fyzicka omezeni, a to s védomim potieby spoluprace se socialnimi sluzbami.

Priklady dobré praxe v oblastech hygieny, materialni podpory a moznosti odpocinku
ukazuiji, Ze relativné dostupna a cilena opatfeni mohou vyznamné snizit negativni projevy
bezdomovectvi ve vefejném prostoru a nadto zvysSit jeho standard pro veSkeré
obyvatelstvo dot¢eného mésta. Efektivni pfistup ovSem vyzaduje kombinaci socialnich
a infrastrukturnich nastroji zalozenych na respektu k lidské dUstojnosti a feSeni
strukturalnich problémd, které ke vzniku bezdomovectvi jako fenoménu vedou.
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. Uvod do problematiky

Podle nékterych zdroji je Ceska republika mezi &lenskymi staty Evropské unie zemi
s nejvyssim poctem lidi zijicich na ulici na jednoho ob&ana. Vyplyva to z dat OECD z roku
2023 (viz graf na obrazku 1). To je samoziejmé palCivy problém, jehoz pfiCin je cela Fada.
Souvisi s komercializaci trhu s bydlenim, s na ni navazanou krizi bydleni, s prekarizaci
pracovné-smluvnich podminek, s meritokratickym narativem, ktery hlasa, ze se nam
v Zivoté déje pfesné to, co jsme si vyslouzili, nebo s nedostupnosti psycho-socialnich
sluzeb a zvySujicim se vyskytem psychologickych a psychiatrickych onemocnéni napfi¢
obyvatelstvem tzv. rozvinutych zemi'. JelikoZ je bezdomovectvi komplexni problém, i do
jeho feseni je tfeba zahrnout fadu opatfeni a vzajemné provazat jednotlivé oblasti, kterych
se tyka.
Rate of homelessness per 10,000 people*
= Living on the streets = Emergency or temporary accommodation
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Obrazek 1 — Pocet lidi bez domova na 100.000 obyvatel. Zdroj: OECD ?

1 Celkovy poget osob trpicich né&jakou formou psychiatrické nemoci vzrostl v CR mezi lety 2010 a 2021 o 22 %.
Primérny meziroéni narlst psychiatrickych pacientt je tedy okolo 2 %. Zdroj: Narodni zdravotni informaéni portal,
dostupné z: hitps://www.nzip.cz/infografika-dusevni-onemocneni-v-cesku, 12.2.2026

2 Point-in-time data. 2023 nebo posledni dostupny rok. ETHOS 1-3. Dostupné z: hitps://www.euronews.com/my-
europe/2024/07/15/homelessness-on-the-rise-in-uk-and-france-how-do-european-countries-compare, 18.2.2026
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Re$enim problému bezdomovectvi v ramci souasného ekonomického a spoledenského
systému jsou koordinované politiky statt EU v oblasti prevence bezdomovectvi
a vylouceni z bydleni. Obsahuji pét rovin:

Universalni_prevence bezdomovectvi: minimalizuje vznik bezdomovectvi v celé

populaci prostfednictvim snahy zajistit dostupnost bydleni pro vSechny obc&any;
nastavit efektivni systém soc. davek pro podporu dostupnosti bydleni
u nizkopfijmovych domacnosti a stabilni legislativni ramec v€etné ochrany prav
najemce pro (realizovano zejména na statni urovni, ale Ize analogicky uvazovat
o podpore téchto prvkd i na urovni obci)

Up-stream prevence bezdomovectvi (prevence bezdomovectvi ohroZzenych

skupin): cilem je, aby se lidé nepropadali do bezdomovectvi a bytové nouze pfi
pfechodu z instituci (vézeni, détsky domov, lIéCebna atp.) a pfi rozpadu vztahu
(rozvod, rozchod, odchod dospivajiciho z domacnosti rodic¢l apod.)

Krizova prevence bezdomovectvi (prevence ztraty bydleni): cilem je, aby si lidé

zvladli udrzet bydleni v byté, pokud se jiz dostali do situace neplnéni zavazku
najemce (zejména dluhy, stiznosti)

Nouzova prevence bezdomovectvi: cilem je, aby mezi témi, co si bydleni neudrzeli,

bylo co nejméné lidi bez stfechy (ij. aby byly vhodné zapojené tzv. exit strategie pfi
ztraté bydleni) a pokud se v této situaci pfesto ocitnou, aby v ni byli co nejkratsi
dobu a bylo to pro né co nejméné poskozujici. Zahrnuje snahu zmirnit negativni
dopady bezdomovectvi u osob bez pfistfeSi na principu harm reduction: formou
zajisténi ambulantnich i pobytovych kapacit a dalSich opatfeni.

Prevence opakovaného bezdomovectvi: Spociva v bezpeéném zaclenovani lidi

bez domova, v€. téch bez pfistiesi, zpét do bydleni (tzv. zabydlovani), tak aby mohli
v bezpe€i domova opakované i ,selhat®, nez se dostate¢né zotavi a zvladnou
bydlet samostatnéji. Nastrojem jsou specifické programy bydleni, zejména ty
zaloZzené na pfistupu “bydleni predevs§im” (housing first)®. Jde o programy, které

3 Vice web MPSV. Dostupné zde: , 26.2.2026
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pracuji s dostateCnou podporou (multidisciplinarni tymy) a pojistkou (garance
pronajimateli, byty druhé Sance apod.).

Krizova Nouzova prevence
prevence
Univerzalni Pre\:‘ean::r(z;:‘ééfené Vstupy do Epizody Odchody
prevence bezdomovectvi bezdomovectvi z bezdomovectvi

skupiny

SniZovani zavislosti
na nouzovém
ubytovani

Obrazek 2 — politiky prevence bezdomovectvi. Pfevzato a adaptovano z Fitzpatrick a kol. (2021) a Lee a kol. (2021)*

Minimalizace doby | Zajisténi najemniho
trvani bydleni

Opatfeni a upravy verejného prostoru, které maji zmirnit dopady zjevného bezdomovectvi
(tyka se lidi v kategorii bez stfechy dle ETHOS, viz obr. 1) jsou soubé&zné (synergickée)
s politikami nouzové prevence bezdomovectvi (viz obr. 2 uprostied).

Zatimco obrazek 2 predstavuje feSeni bezdomovectvi prostfednictvim rdznych urovni
prevence, material, ktery drzite v ruce, se vénuje fizeni dopadu bezdomovectvi. Zaroven
odmita jednostranné praxe pouhého vytlaovani bezdomovectvi a jeho pravodnich jevu
z vefejného prostoru, ¢asto provazené sankcionovanim a kriminalizaci osob bez pfistfesi.
Je zcela legitimnim cilem obci zajistit bezpeCnost na svém uzemi a zvysSit pocit
bezpedi obCanu ve vefejném prostoru mést. Tohoto cile by vS§ak nemélo byt dosahovano
jednostranné za vyuziti represivnich opatfeni, jako je vykazovani osob bez domova
z vefejného prostoru a udileni pokut, bez snahy o pochopeni a citlivy pomahajici pristup.

Tento dokument se proto vymezuje proti represivnim opatfenim, ktera bezdomovectvi
kriminalizuji bez efektu napravy. Kriminalizace pobytu osob bez domova na vefejnych
prostranstvich nejen omezuje zakladni lidské pravo svobodného pohybu a pobytu, ktere
je zakotveno v Ustavé®, ale obira osoby bez domova o posledni mista pro zajisténi jejich
potfeb, ktera jim zbyvaji. Pfipadné tyto osoby zbyteCné a uméle zadluzuji pokutami.
Takova opatfeni povazujeme za neucinna a pouze zhorsujici jadrovy problém, kterym je

4 Obrazek upraven z webu MPSV. Dostupny zde:
, 25.2.2026
5 Listina z&kladnich prav a svobod, tstava CR, Clanek 14/1
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prohlubujici se socialni propad lidi, ktefi nemaji kde bydlet. Sekundarnim dopadem je pak

nezadouci narust nesnasenlivosti ve spole¢nosti vuci nim.

Cilem tohoto dokumentu je nabidnout alternativu a zmapovat opatfeni a upravy vefejného
prostoru, které mohou svym charakterem dopady bezdomovectvi mirnit. Jedna se
o opatreni, ktera supluji zazemi pro nékteré lidské potreby, které mame vsSichni bez
rozdilu, ovSem na zakladé spoleCenské dohody je chceme vykonavat doma, nebo
alespon v interiéru. Dale jsou to opatfeni, ktera cili i na jiné znevyhodnéné osoby, které
vylou¢enim osob bez domova z vefejného prostoru vyluCujeme takeé, v€etné starych lidi,
malych déti nebo téhotnych zen — tedy znacné Casti bézné populace. Tato opatfeni ve
vysledku Cini vefejny prostor inkluzivnim pro vSechny a maji potencial motivovat obyvatele
k pobytu a setkavani venku a délat tak z nasich mést mésta pratelska.

V prvni fadé nema smysl se ptat, jak upravit vefejny prostor tak, aby si v ném lidé bez
domova a majoritni spoleCnost nepfekazeli — mame se ptat, jak zajistit lidem bez domova
moznost domov mit, a mit si tedy kde odpocinout, pfespat, umyt se, najist, uskladnit své
véci, ale i schovat se, poplakat si nad nesnadnym dnem, pohadat se s partnerem nebo
konzumovat alkohol s kamarady. Nic ze zminéného neni v sou€asné dobé& nezakonné
a vétSinova spolecCnost to déla také. Lidé bez domova to ovSem provozuji na ulici.

Jadrem feSeni je samoziejmé dostupnost bydleni. Vzorovym pfikladem v této oblasti
mohou byt projekty Housing First, které prokazatelné vedou ke stabilizaci domacnosti
v tizivé socialni situaci, a diky kterym se napfiklad ve Finsku dafi miru bezdomovectvi
dlouhodobé snizovat. Dle udaju z roku 2023 zde Zilo 1,6 ¢lovéka bez domova na 100.000
obyvatel, coz je pro srovnani s Ceskou republikou témé&f osmnéactkrat méné®. Mame se
tedy co ucit. Naklady na udrzeni lidi v bydleni jsou navic prokazatelné nizSi nez naklady
na ponechani clovéka na ulici” — takovymi naklady jsou vydaje na zdravotnictvi,
bezpeénostni opatfeni, vyjezdy policie apod. Zajisténi bydleni, spole¢né se

6 Viz obrazek &. 1
"Ly, Angela. Latimer, Eric. Housing First Impact on Costs and Associated Cost Offsets: A Review of the Literature.
Dostupné z: , 18.2.2026
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socialnimi benefity, vyplyvajicimi ze stabilizace osobni situace dotéeného Clovéka, se jevi
jako vyznamné efektivnéjsi vyuziti prostfedka.

VesSkeré navrhy, které tento dokument pfinese jsou proto az druhofada opatfeni.
Kratkodoba opatreni. Opatfeni, ktera mohou snizit dopady bezdomovectvi jak na lidi bez
domova, tak v kontextu jejich souziti ve vefejném prostoru s majoritni spolecnosti,
problém bezdomovectvi jako takovy ale nefeSi. Soubézné s jejich implementaci, ktera
muze byt pomérné rychla, je tfeba fesit dlouhodobé systémové otazky, které ke vzniku
a narustu bezdomovectvi vedou. Dopady implementace systémovych FeSeni budou
pravdépodobné trvat mnohem déle a vénuji se jim jiné dokumenty. Je tfeba do nich
investovat. V mezidobi, nez se jejich dlisledky projevi, pfinasime nékolik opatfeni, které
dopady bezdomovectvi mohou kratkodobé zmirnit.

Zakladnim rysem bezdomovectvi je, Ze &lovék bez domova nema domov. Clovék bez
domova Zije venku, a to zpravidla ve méstech. Setkava se tedy neustale s béznymi
ob&any, ktefi domovy maji, a jeho pfitomnost jim maze byt z riznych ddvodd nepfijemna.
Pobyt na ulici totiz provazi napf. absence mista, kde se umyt nebo si vyprat véci, a tedy
zapach, nedostatek psychické péce, a tedy napf. verbalni projevy dusevnich poruch nebo
sebemedikace alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Setkavani s lidmi bez domova
muze vyvolavat odpor nebo strach, ale také pocity viny nebo smutku spojené s pocitem
nemoznosti efektivné pomoci. Ur€itou tendenci proto mize byt drzet se hesla ,sejde z o€i,
sejde z mysli“ a lidi bez domova odsunout mimo prostory setkavani. To ovSem neni
skute€nym feSenim, a€ mize odsunout problém jinam a skute€né zvysit pocit bezpedi
v lokalité. Nabizi se i jiné pfFistupy. Spole¢né s prlivodnimi jevy bezdomovectvi je uvadime
v nasleduijici tabulce:
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Jev vnimany verejnosti
jako obtézujici

Dlvod/pri€ina

Reseni

Pfespavani na ulici,

na lavi¢kach, v parcich,
v dopravnich
prostfedcich MHD

Absence dostupného,
bezpetného

a dustojného ubytovani
nebo bydleni a mista
pro odpocinek

Prevence opakovaneho bezdomovectvi: bezpeéné zaélefiovani CS zpét do

bydleni (tzv. ,zabydlovani“). Realizace specifickych programu zabydlovani
(typicky Housing first) s vyuzitim kapacit bytového fondu mésta nebo byt
z komeré&niho trhu podpofenych garancemi pro majitele. V gesci obce, kraje,
statu samostatné nebo ve spolupraci s NNO nebo jinym subjektem.

Nouzova prevence bezdomovectvi: zajisténi ambulantnich a pobytovych

kapacit pro CS:

ambulantni: nocleharny s nizkym prahem, denni centra pro
osoby bez pristiesi

pobytové: azylové domy, méstska ubytovna s nizSim prahem
a socialni praci, pfipadné nizsi stupné prostupného bydleni se
socialni praci.

Wet-houses (v zafizeni lze kontrolované uZzivat navykoveé

latky), zafizeni s moznosti pobytu se zvifetem (zpravidla pes)

Zajisténi zimnich humanitarnich opatfeni (zimni nocleharny,
vyhfivané stany)

Zebrani, oslovovani
kolemjdoucich

Nedostatek prostredku
na jidlo, zakladni
potfeby a sluzby

Obecné: Dostupnost materialni pomoci, davek a pfivydélku.

Potravinové banky, charitni Satnik apod.
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Podpora pfi kontaktu s UP CR, integraéni a nizkoprahova pracovni mista.

Solidarni sité (Mistni mistnim, Food not bombs)

Zapach, zanedbany
vzhled

Omezeny pfistup k hygi
enickému zazemi, prani
pradla, kadefnickym
sluzbam.

Zdravotni problémy.

Vefejné toalety zdarma

Vefejné nebo mobilni sprchy (napf. némecky sprchovy autobus duschbus)
Pradelny

Denni centra

Nizkoprahova zdravotni péce

zdravotnické tymy pusobici v ulicich (Medici na ulici)

Shlukovani vétSich skupi
n na jednom misté

Potfeba bezpedi,
socialniho kontaktu,
absence jiného prostoru
pro setkavani

Nizkoprahova denni centra, komunitni centra,
inkluzivni architektura vefrejného prostoru,

rozptylené wifi pokryti

Konzumace alkoholu
nebo jinych navykovych
latek na vefejnosti

Sebemedikace kvli
psychickym problémum,
stresu a absenci |éCby

Adiktologické sluzby,

wet—-houses

Agresivita, konflikty

Psychicka zatéz,
frustrace, dusevni
onemocneéni,
nedostatek klidu
a bezpedi

Posileni terénnich psychologickych a krizovych sluzeb. Asertivni, trauma-
informovana terénni socialni prace: navazani vztahu divéry s klientem
a zprostfedkovani dalSich zdroju pomoci

Skoleni policie a MP v praci s lidmi bez domova,
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vSe uvedené vySe

Znecistovani vefejného
prostoru (odpadky,
exkrementy)

Chybéjici pfistup k WC,
kosiim, absence
soukromi

Dostupnost vefejnych toalet se snadnou udrzbou
urinalni kvétinace (uritrottoir) a venkovni pisoary

odpadkové koSe a popelnice s dostateénou kapacitou

Nelegalni prebyvani
v opusténych objektech

Nedostatek legalnich
ubytovacich moznosti,
strach & nemozZnost
splnit pfisna pravidla
ubytovacich zafizeni
(psi, alkohol)

Prevence bezdomovectvi obdobné jako u ,pfespavani v parku a na

lavi¢kach® — viz prvni oddil vyse

zabezpeCovani opusténych objektu skrze Cinnost stavebnich uradu

Pfitomnost psu bez vodit
ka nebo o¢kovani

Psi jako jedini
spoleénici a ochrana,
nemoznost umisténi
zvifat v ramci
pobytovych sluzeb

Podpora sluzeb umoziujicich pobyt se psy

nabidka veterinarni péce pro lidi bez domova
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V.  Nepratelska architektura

Jednou z metod ,vyhanéni“ osob bez domova z vefejného prostoru je vedle zakazu
pobyvani i tzv. nepfatelska architektura. Je to termin, ktery se zaZil pro opatfeni, ktera
znemoznuji zejména polehavani pod Sirym nebem a jejim typickym projevem je
rozdélovani laviek madly® nebo umistovani bodct na plochy, kam by se dalo lehnout
a pfespat. Aplikuje se na soukromych pozemcich a budovach stejné jako u vefejnych
staveb. Vezmeme-li jako cil téchto opatfeni odstranit bezdomovectvi z vefejného
prostoru, pak jejich u€innost nebyla nikdy prokazana. Zamezite mozna sezeni na vlastnim
parapetu, jev se v8ak jen pfesune o ulici dal.

Liejte svobod

Obrazek 3 a 4 — prikladem nepratelské architektury miaze byt prosta nemoznost sezeni. Pro srovnani dva priklady
z Prahy: vlevo snizeny venkovni parapet s ,nepratelskou” tpravou, vpravo bez ni. Zdroj: Architekti bez hranic®

8 Notorickym pfikladem je tzv. Camden bech, neboli Camdenska lavicka s plochami zakfivenymi tak, aby na ni neslo
lezet.
9 Dostupné z: https://www.architektibezhranic.eu/novinky/nepratelska-architektura, 18.2.2025
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Problém nepratelské architektury spoCiva zejména v tom, Ze znemoziuje pohodiny pobyt
ve vefejném prostoru vSem bez rozdilu. Mésto ukazuje, ze v ném Clovék neni vitan —
a jeho navstévnik pak mysli jen na to, jaké ma Stésti, ze zatim nepatfi mezi ty, kdo by se
museli pokouSet na instalovanych ostnech spat.

V rozpalenych ulicich mést je vhodné mit plochy, kde si sednout do stinu, je vhodné mit
i plochy, kde si dokonce lehnout. V zimé zase mUzeme vyhledavat zavétfi a pristresky.
Pokud se takovych volné pfistupnych mist zbavujeme, hendikepujeme i jiné kratkodobé
Ci dlouhodobé znevyhodnéné osoby, které vylou€enim osob bez domova z vefejného
prostoru vylu€ujeme také. Osoby, jejichz znevyhodnéni jsou zcela bézna a mohou dfive
Ci pozdéji potkat kohokoliv znas. Jsou to velmi majoritni skupiny s prostou
potfebou odpocinku — starSi osoby, t€hotné zeny, malé déti, osoby se zranénim, nemocni
¢i v rekonvalescenci a celkem vzato kdokoliv, komu se mize udélat nevolno. Nakonec

i zdravy Clovék si potfebuje obCas odpocinout.
Jak tedy ucinit vefejny prostor inkluzivnim pro vS§echny?
Zajistit stin a pristfeSi nejen na zastavce MHD
Lavi¢ky, moznost si sednout, popf. lehnout a snadno vstat
Pristup k pitné vodé — pitka
verejné toalety a upravny
Zelen, ktera ochladi ulice a pohlti vyfukové plyny
Stoly nebo opérky, kam si odlozit zavazadla, nebo kde se najist

Naucili jsme se v architektufe nasSich mést zohlednit bezbariérovost a vodici linie pro
osoby se zrakovym postiZzenim, jejich potfebnost jsme dokonce ukotvili ve stavebnich
predpisech a vyhlaskach. Mizeme se bezpochyby naucit i toto. Mésto pak prestane byt
nehostinnym a nepfratelskym prostfedim, pousti, kterou je nutno pfekonat na cesté z bodu
A do bodu B — cesta jiz nebude tak vysilujici.
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Obrazek 5 — pokryvky obalujici uhelniky, které maji zamezit lezeni na Sirokém parapetu okna. Patrné pozistatek po
nocnim utocisti. Barcelona, El Raval. Zdroj: archiv autorky.

V. Pozitivni pristup

Mésta mizeme Cinit i pratelskymi. Mizeme podnécovat pobyt ve vefejném prostoru pro
vSechny bez rozdilu a vedle toho budovat zafizeni, ktera zmirni projevy bezdomovectvi,
které vedou k neochoté majority sdilet s lidmi bez domova vefejny prostor. V nasledujicim
textu se budeme soustfedit na architektonické prvky a opatfeni, ktera je mozné realizovat
ve vefejném prostoru €i v prostoru mésta, od pisoaru az po pradelny. Vedle nich je
samoziejmé potfebna i dostupnost socialnich, adiktologickych, psychologickych
a zdravotnich sluzeb.

1) Opatreni suplujici potreby

Zakladni lidské potfeby, tedy fyziologické potfeby jako jidlo, spanek, dychani nebo
vymesovani, potfeba bezpeli a jistoty, potfeba lasky, pfijeti a sounaleZitosti, potfeba
uznani a Ucty a potieba seberealizace, jsou soucasti vyuky stfednich $kol'®. Mnoho
z téchto potfeb uspokojujeme doma. Spolecnost se shodla, Ze na né bude vymezen
soukromy prostor. V tabulce v kapitole Il. jsme shrnuli privodni jevy bezdomovectvi, které

10 hitps://cs.wikipedia.org/wiki/Maslowova pyramida 19.2.2026
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jsou spole¢nosti vnimané jako obtézujici, v€etné jejich puvodu a mozného feSeni. Vétsina
z nich souvisi s nemoznosti naplnit zakladni potreby. Jaké tedy jsou prostory a naplnéni
potfeb, které Clovék bez domova postrada?

Prostor pro klidny spanek
Prostor pro osobni hygienu a upravu, tedy:
o Myti
o WC
o Holeni
o Stfihani nehtu, vlast
Prani
Vareni, jidlo a piti
Soukromi, bezpeény prostor
Prostor setkavani, socialni kontakt
Vztahy, blizkost milovanych osob, popf. zvifat

Opatfeni ve vefejném prostoru a vefejné pfistupné prostory téZko nahradi misto pro
opravdové pokryti zminénych potfeb, mohou je vSak do urcité miry suplovat. Takovymi
opatfenimi mohou byt:

Pisoary

Vefejné toalety a upravny
Vefejné sprchy

Pradelny

Umyvadla

Komunitni kuchyné

Vedle toho vSichni obyvatelé vefejného prostoru bezpochyby také oceni pfistup k tekouci,
nejlépe pitné, vodé a misto, kde se ohfat nebo schovat pfed sluncem. To poskytnou:
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Pitka
Pristfesky
Onhfivarny

V dalsi kapitole uvedeme pfiklady dobré, nékdy i velmi kreativni praxe, ktera nas maze
inspirovat k realizaci.

Opatfeni, ktera k pobytu venku spiSe motivuji, nez aby ho znepfijemnovala, €ini nase
mésta prostupnymi a Zivotu pfivétivymi, je dlouha fada. Spada do nich mnoZstvi
urbanistickych a dopravnich feSeni, zklidiiovani ulic, jejich adaptace pro pési
a cyklodopravu, odstrafovani bariér, zvySovani prostupnosti, instalace méstského
mobiliafe, vhodné zvolené osvétleni, rozSifovani chodnikd nebo tfeba vysadba zelené.
V tomto dokumentu se soustfedime na prvky, které mohou pfispét ke snizovani dopadu
bezdomovectvi a lepsi inkluzi ve vefejném prostoru a pridame nékolik, které mohou
podporovat komunitu a aktivni Zivot ve mésté. Prvni poloZka nejspis$ nebude pfekvapiva.

Lavi¢ky (ano, i takové, na kterych se da lezet)
Pobytové plochy

Sezeni se stoly (pro jidlo, studium, ¢etbu, praci...)
Kryté sezeni mimo dopravni zastavky

Vicegeneracni hristé: pétanque + piskovisté, Sachy + klouzaCka, kuZelky,
sportovisté pro malé i velké...

Mo& ma charakteristicky pach. Casto ho citime v centrech mést a vliv na to ma mnohem
vice noc¢ni zivot nez bezdomovectvi. ACkoliv studii na toto téma neni mnoho, z dostupnych
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dat je zfejmé, Ze muzi na vefejnosti mo&i daleko &ast&ji nez Zeny''. Zeny naopak
fyziologicky moci Castéji, faktory pro tento jev jsou tedy spoleCenské. Ma smysl stavét
vefejné pisoary nebo urinalni kvétinace, které umozni muzské moceni bez nasledného
zapachu a s moznosti udrzby, abychom predesli o€uravani ulic. Rozdild mezi pohlavimi
je v8ak uz tak dost na to, abychom vedle gender pay-gapu podporovali jeSté gender pee-
gap. Pokud mésto ze svého rozpoctu financuje spoleCensky pfijatelné zafizeni pro
vykonavani malé potfeby pro muze, mélo by je zavadét i pro Zeny. Verejné zachody se
snadnou udrzbou jsou proto zasadni, blize vSak popiSeme méné obvykla feSeni, a to
pravé vefejné pisoary a uritrottoiry.

Castym nedostatkem vefejnych pisoard a podobnych zafizeni byva jejich umisténi.
Doporuc€ujeme fidit se urcitou diskrétnosti a umisténi konzultovat napfiklad s méstskym
architektem, ktery pro néj dokaze najit misto a provedeni, které bude funkéni
i spoleCensky vhodné. Obecné Ize doporudit hledat takova mista, ktera budou snadno
dosazitelna, ale ne zcela na ocich.

- Uritrotoiry, neboli urinalni kvétinace

=
" ymROTIOR
N4

Obrazek 6 — typické Cervené uritrottoiry v Parizi
Obréazek 7 — ¢isténi zlabku uritrottoiru — namisto omyvani chodniku a fasady

AC by se to mohlo zdat, nejedna se pouze o kvétina¢, do kterého se modci. S timto
mobiliafem pfisli Francouzi, a proto zde uvadime i pavodni francouzsky nazev. Existuje

" Potty Parity: would it be fairer to make women's toilets bigger? Dostupné z:
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také varianta pro Zeny, ktera je uzaviena do kabinky'2. Uritrottoir neni napojen na vodu,
moC se vsakuje do pfirodniho materialu jako je dfevni Stépka nebo slama, ktery je
nasledné kompostovan. V idealnim pfipadé pak slouzi jako hnojivo rostlin. Nadrz se
slamou ma didlo, které udrzbafi sdéli, kdyz je tfeba ji vyprazdnit!3.

Obrazek 8 — vhodnéjsi umisténi a diskrétnéjsi barevnost urinalniho kvétinace v rohu™

- Vefejné pisoary
Oproti uritrottoirdm je zde problémem zapach a s nim spojena potfeba ¢astéjSi udrzby.
S udrzbou se ovem poji i nedostupnost zafizeni. Cim pFistupné&jsi budou vefejné toalety
jakéhokoliv druhu, tim méné budou preplnéné. Udrzba je jednoduse nedilnou sou&asti
instalace jakéhokoliv mobiliafe a pfi jeho umisténi je tfeba myslet na jeho vytiZzeni v ramci
lokality.

- Vefejna WC se snadnou udrzbou

Mapu vefejnych WC najdete na adrese wckompas.cz, spravované platformou Mapotic.
Jejich snadna udrzba je zasadni z hygienickych divodu a pfedpokladanému velkému

vytizeni. Zpfistupnéni zdarma, alespofi na vybranych mistech, muaze zvysSit

2 Napf. firma Ekovore, dostupné na:
, 26.2.2026
13 dostupné
24.2.2026
14 Zdroj: , 19.2.2026
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pravdépodobnost jejich vyuziti oproti neoficialnim alternativam, jakymi jsou napfiklad rohy
budov.

Verejné sprchy jsou mozna malo znamé, ovSem i v ceskych méstech se daji nalézt. Byvaji
vefejné pfistupné za poplatek napfriklad u vlakovych nebo autobusovych nadrazi, ovSem
je sotaznikem, zda je mozné je oznacit za ,pfistupné” i pro osoby bez domova.
V rozhovoru pro portal iDnes v roce 2008 uvedl tehdejsSi mluvéi firmy Grandi Stazioni,
ktera spravovala hlavni vlakové nadrazi v Praze a realizovala rekonstrukci zdejSiho
hygienického zafizeni, Ze ,ostraha na zachodech i celkova rekonstrukce ma také za ukol
snizit pocet bezdomovcll a drogové zavislych lidi, ktefi se na nadrazi ¢asto pohybuji“®.
Sprchy jsou umistény hluboko uvnitf dispozice odbavovaci haly a jsou primarné uréeny
pro cestujici, nelze je tedy pfi nejlepSi vali povazovat za vhodné zafizeni pro suplovani
potfeb lidi bez domova; ukolem spravy nadrazi navic je zajistit bezproblémovy chod
svéfené nemovitosti a sluzeb, které nabizi, Ize jim proto téZko zazlivat, ze za spole¢nost

nefesSi opomijeny problém.

Existuji socialni sluzby, které sprchy poskytuji v ramci dennich center Ci jako soucast
pomoci. Jejich pfistupnost a podminky (registrace nebo poplatky) se mohou liSit nebo se
meéni. Napfiklad nizkoprahova denni centra Arcidiecézni charity Praha uvadi moznost
vyuziti sprchy za 10 K¢. Volné pfistupné bezplatné sprchy bez registrace nejsou bézné
dostupné. V roce 2017 na toto konto zpracovala neziskova organizace Architekti bez
hranic ve spolupraci s Vojtéchem Sedlackem a iniciativou Nejdfiv stfecha koncept vefejné
sprchy Sprchomat. Podle jejich dat v té dobé vychazela v Praze jedna sprcha na cca 200
lidi v nouzi’6. Pouziti sprchy mélo byt v zavadécim provozu zdarma a jednalo se o plan
jednoduché a odolné prestavby jedné z kabin vefejnych zachodk('’. Projekt se bohuzel
nerealizoval, zato pocet lidi bez domova od té doby vzrostl.

V zahranici realizované nicméné jsou nejen trvalé, ale i mobilni sprchy a pradelny. Jednim
z prikladu je napf. iniciativa Beheard Movement v Oklahomé, ktera nabizi sprchy, prani

15 Zdroj:
Dostupné 27.2.2026
16 Zdroj: dostupné 27.2.2026
7 Bezdomovectvi a vefejny prostor. Architekti bez hranic, z.s. na objednavku MPSV, 2019, Praha. ISBN 978-80-907623-
0-5
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pradla i dal$i socialni sluzby'®. Zemépisné bliz§im pfikladem pak muze byt Duschbus
v Hamburku, projekt iniciovany muzem, ktery sam dfive Zil na ulici a financovany
crowdfundingovou kampani'®. Autobus zvladl nabidnout sprchu 30 lidem denné. Na
minimalni odhadovany pocet 2.000 lidi bez domova v Hamburku v roce 2019, kdy byl
projekt realizovan, to evidentné nestaci. Byt Cisté umyty pro ¢lovéka bez domova ovSéem
mUzZe znamenat rozdil naptiklad mezi tim, jestli sezene praci ¢i nikoliv20.
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Obrazek 9 — Interiér a exteriér transformovaného méstského autobusu Duschbus.

3) Kde sehnat, co chybi

V dobé zahlcené vécmi je mozné nepotiebné vybaveni poslat dal do obéhu. Je pro to ale
potfeba infrastruktura. Cirkularni ekonomika se postupné zavadi, je jednim z kroku
k dosazeni Odpov&dné vyroby a spotfeby v ramci cild udrzitelného rozvoje OSN a Ceska
republika se k tomu zavazala ve Strategickém ramci Cirkularni Cesko 20402'. V ramci
cirkularnich spotd mohou lidem bez domova slouzit zejména:

- Vefejné Satni skfiné
- Share-pointy nebo gift-boxy, kde je mozné mimo obleCeni sehnat také elektroniku,
hracky, knihy a dalSi predméty

8 \Vice na: , dostupné 27.2.2026
19 Zdroj: dostupné
27.2.2026
20 Dle respondenta reportaze KFOR Oklahoma'’s News 4, dostupné z:
, 27.2.2026
Zdroje obrazku: a

2Ministerstvo Zivotniho prostfedi, Strategicky ramec cirkularni ekonomiky Ceské republiky 2040, dostupné z:

dostupné 24.2.2026
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Vefejné lednice

Princip téchto zafizeni je jednoduchy: co nepotfebujete, mizete nechat zde, a co
potfebujete, to si mlizete vzit. Podle neziskové organizace Architekti bez hranic, ktera
priblizné pred deseti lety realizovala nékolik vefejnych Satnich skfini??, jsou k jejich vzniku
potfeba tfi kroky:

obstarat jednu, tfeba vyslouZilou, skFifi?3,
najit vhodné misto, které je prehledné, ale zarover ne zcela na ocich,
a predevsim najit ochotného spravce®.

Spravci mohou byt ¢lenové mistnich spolkd nebo lokalni nad$enci. Jejich prace spociva
pfedevsim v udrzovani pofadku ve skfini a okolo ni, pfipadné ve vyménovani nabizeného
oblecCeni. V blizkosti mistnich organizaci, které se o spravu mohou postarat, je také
vhodné $atni skiiné umistovat. Satni sk¥iné nebo od&vni banky v souéasné dobé realizuje
nemalo organizaci, existuje i facebookova stranka Verejna Satni skFir.

Potravinovych bank je v souCasné dobé také cela fada, jejich zastreSujici organizaci je
Ceska federace potravinovych bank, z.U. a je vhodné jejich innost podporovat, aby byla
CO Mozna nejpfistupné&jsi. Federace v soucasné dobé eviduje 201 vydejnich mist v CR?5.
Lidé do potravinovych bank nosi potraviny, které nestihnou spotfebovat a kdokoliv si je
muze také odnést. Verejné lednice funguji na podobném principu, ov§em jsou pfistupné
zvendi. V Praze se prvni sdilena lednice objevila v roce 2016 u kavarny Na pul cesty?®.

22 Markéta Jestfabova, Architekti bez hranic, 2026
23 Takovou je mozné sehnat napfiklad v nékterém z re-use pointu Ci po internetu za odvoz. Mnoho lidi rado doslouzily
nabytek daruje. Mapu re-use pointl v Ceské republice najdete v aplikaci Mapotic:

24 Bezdomovectvi a vefejny prostor. Architekti bez hranic, z.s. na objednavku MPSV, 2019, Praha. ISBN 978-80-907623-
0-5

25 dostupné 24.2.2026

26 dostupné 24.2.2026
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Obrazek 10 — sdilena lednice u kavarny Na pdl cesty v Praze. Zdroj: Green doors, z.u.%”

Vedle samotného uchovavani potravin se samoziejmé nabizi i otazka pfipravy pokrma.
Existuji komunitni kuchyné v&etné experimentalnich projektu pod Sirym nebem jako ty,

které realizuje ateliér Svédské umélkyné a architektky Elin Strand Ruin?.

e 2
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Obrazek 11 — The Kitchen Square, Kuchyriské namésti. Studio Elin Strand-RL))'n, pr"edfnésti Stdckh:)/hw, 201 9;202429

27 Dostupné z: , 24.2.2026
2 Vice na:

2% Zdroj: dostupné 26.2.2026
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Toto studio vytvari projekty kuchyni ve vefejném prostoru v rizné mife prenositelnosti i
trvalosti. Poptavka zakazky vétSinou vychazi od samospravy mésta a prvnim krokem
k realizaci vzdy je najit vhodné iniciatorky uvnitf mistni komunity, které na sebe dokazi
navazat dalSi lidi. Tato iniciativa totiz stavi pfedevSim na zenach, jejich pratelstvich a
znalosti mistnich lidi. Elin Strand Ruin fika, ze Zeny jsou klicem k aktivaci vefejného
prostoru. Se Zenami pfichazi také déti a s détmi Zivost a hra°.

Projekty maiji opét své spravce a v tomto pfipadé i Séfkuchare. Jejich pracovnépravni
zapojeni zpravidla zajiStuje samosprava mésta. Vedle ¢lent studia, ktefi FeSi celkovou
koordinaci a architektonicky navrh, je potom kliCovych par ,zodpovédnych obc&and“
(respektive ob&anek) z mistni komunity. Casto se najdou v peéujicich profesich, byvaiji
jimi napfiklad ucitelky ve Skolkach, nebo v mistnich organizacich riizného druhu.

Dulezita je samoziejmé otazka pristupnosti. Pfekvapivé dulezitou roli v ni podle autorky
hraje design, ktery muze jak snizovat, tak i zvySovat jeji prah. llustrovala to na pfikladu
sveé holandské realizace, ktera podle jejich slov ,kuratorovala verfejny prostor®, namisto
aby vychazela z potfebnosti. Kuchyné byla umisténa na Zlutém podiu v ramci
rozsahlejSiho vybaveni. Podium ji proto zvefejného prostoru vyclenovalo. Jako
jednoduché feseni, které prah pfistupnosti naopak snizuje, navrhuje autorka rozmisténi
néceho tak prostého jako jsou stoly a zidle pfimo na zem v okoli kuchynské linky pod
Sirym nebem. A dodava, Ze pilotné staci pofidit vSe v hotovych kusech z béznych obchodu
a neni tfeba pofizovat drahy projekt: koncept je jasny.

Kouzlo komunitnich kuchyni spociva v jednoduchosti jejich uzivani: ke stolim v okoli si
muze sednout kazdy, neni to slozité zafizeni, které by potfebovalo navod na pouziti.
Stejné tak krajeni zeleniny ¢i michani polévky je aktivita, kterou vétSina lidi uz nékdy
v Zivoté provozovala, a proto se do ni dovede snadno zapojit. Ikdyz maji lidé bez domova
zpravidla vétSi ostych nez bézni obfané, v stockholmskych realizacich se povedlo
nékolika z nich zapojit. Jednalo se o muze, ktefi nékolik prvnich dni pouze pfihlizeli a
mohli snad pUsobit zastrasujicim dojmem, postupem Casu se vSak osmélili a kdyz pfilozili

A

dostupné 26.2.2026
30 Toto samoziejmé neni exkluzivni pravidlo a s postupnou integraci muzl do peéujicich roli v rodiné i spoleénosti se
mezi inicidtory muzi objevuji také.
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ruku ke spole€nému dilu, pfirozené navazali spoleCenské vazby s ostatnimi. Vytratil se
jak jejich ostych, tak strach ostatnich. 3

Podobnym pfikladem, acC ve zcela odliSném kontextu, mohou byt komunitni kuchyé pro
uprchliky, napfiklad jako ta v Terras da Costa v Portugalsku. Vedle slepence nelegalnich,
avSak dlouhodobych obydli byla ve spolupraci méstské casti, mistni komunity,
architektonického ateliéru, magistratu mésta, soukromé nadace a dfevaiské firmy
vybudovana zastfeSena kuchyné a jidelna, spliujici vS8echny hygienické naleZitosti.
Inspirativni je na tomto prikladé zejména fakt, Ze jde o pfijeti situace lidi, ktefi na misté
Ziji nelegalné, a podporu jejich zivotni urovné bez ohledu na to.

Lt AL SN O

Obrazek 12 a 13 — komunitni kuchyri v Terras da Costa, Almada, Portugalsko. Zdroj: ArchDaily

4) Kde si odpocinout

Zaijisténi bydleni i ubytovani je shrnuto v tabulce na str. 6., tento text tedy zamérné
nenabizi navody, jak vytvaret mista pro spani ve vefejném prostoru. Vhodnym druhdm
socialniho a nouzového bydleni se zevrubné vénuji jiné dokumenty. Stanovani je vSak
nouzovym (neni-li lifestylovym) feSenim a vzhledem ke klimatickym podminkam Ceské
republiky se v poslednich letech objevily tzv. vyhfivané stany. Mésta je zavadi v zimnim
obdobi jako prevenci stizeni osob bez domova zdravotnimi nasledky z tuhych mraz,
které mohou byt i pfiCinou smrti. Jedna se o krizové feSeni nedostatku kapacit
ubytovacich sluzeb. Jejich vyhodou oproti ubytovacim zafizenim muze ale pro nékteré

osoby byt i jejich snazsi pristupnost. Stany byvaji kontrolovany méstskou policii, zde je

31 Informace ziskala Debora Stysova prostiednictvim videohovoru s Elin Strand Ruin v roce 2026.
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tedy vhodné, aby byli jeji straznici adekvatné proskoleni. Jejich pfitomnost mize byt
bariérou, pro kterou se lidé bez domova rozhodnou libovolné zafizeni ze strachu nevyuzit.

Obrazek 14 — kontrola méstské policie ve vyhfivaném stanu v Mladé Boleslavi v listopadu 2025%

5) Vefejné plochy pro vSechny

Zde pro uplnost uvadime nékolik pfikladu vhodnych Uprav vefejného prostoru a vybaveni
takovym zpusobem, aby byly dobfe pfistupné pro rlizné skupiny obyvatelstva. Pfiklady
byly sebrany na zahrani¢ni cesté v Estonsku.

Prvnim pfikladem je Pop-up park na Staroméstském namésti v Tallinnu. Sklada se
z hexagonalnich dfevénych modull tvoficich plochy pro sezeni i lezeni, hfisté, podium,
Cteci pavilon a kvétinace se zeleni, ktera mize v letnich mésicich snizit lokalni teplotu na
jinak plosné vydlazdéném namésti. Byl navrZzen v oddéleni strategického managementu
talinské samospravy v roce 2023%. Reeni je sezénni, osvédéuje se vsak jiz tretim rokem.

(LR e s

0

Obrazek 15 a 16 — pop up park na staroméstském namésti v Tallinu

82 Zdroj: hitps://mb-net.cz/stan-pro-lidi-bez-domova-v-popluznim-dvore-je-v-provozu/d-86697 dostupné 27.2.2026
33 Vice na: https://midahekki.com/tallinn-old-town-square-pop-up-park, v&. fotografii. Dostupné 27.2.2026
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Obrazek 18 — pohled shora

Jedna se o priklad taktického urbanismu, tedy pfistupu, ktery mize za relativné nizsi
naklady a bez nutnosti stavebnich uprav — tedy vyznamné rychleji — pfinést znatelné
zmény ve vyuzivani urCitého prostoru. Jeho typickym pfikladem byva zklidriovani ulic
vymezenim ploch, které se uberou z Sifky automobilové silnice napf. umisténim
kvétinacul, sloupkl nebo jinych bariér a barevnym odliSenim malbou na asfaltu.

) [ LD D
N || [FTTH
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Obrézek 19 — zklidnéni prostoru pfed ZS Mikolése Alse, Praha-Suchdol pod taktovkou organizace Pésky méstem3*

34 Vice na: hitps://peskymestem.cz/projekt/takiicky-urbanismus/ dostupné 27.2.2026
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Druhym pfikladem vétSinové, ale inkluzivni vybavenosti z Tallinnu je parkové nameésti
Vana-kalamaja nedaleko taméjSiho hlavniho nadrazi, které puvodné zabiraly
vyasfaltované parkovaci plochy a vyprahly travnik (viz nize). V soucasné dobé je zde
polyfunkéni namésti, kde najdete sezeni se stoly, lavickami, neoplocené, avsak velmi
bezpelné umisténé détské hfisté, pingpongoveé stoly, vyvysené zahony, vzrostlou zelen
a cesty pro pési i cyklodopravu. Klidové i dynamické aktivity pro rizné vékové kategorie
se zde bez potizi misi diky tomu, Ze bylo dobfe zvolené jejich vzajemné umisténi. Prostor
vytvari pocit pfijeti (bezpeci) a radostného souziti.

Obrazek 20 — Vana Kalamaja: novy stav. Zdroj: archiv autorky; Obrazek 21 — Vana Kalamaja: ptvodni stav. Zdroj: Google maps

Stranka | 25



Obrazek 23 — Vana-Kalamaja: dratény mobiliaf kotveny do zemé a vzrostla zelen. Zdroj: archiv autorky
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Samostatnost

Na konec je dobré dodat, Ze vyznamnou roli hraji vySky. Malé dité nedosahne do
umyvadla umisténého v bézné vySce 85 cm od podlahy. Nedokaze se proto z n€j napit
ani si umyt ruce bez pomoci dospélého. Pfi instalaci pitek do vefejného prostoru je ale
mozné umistit jeden kohoutek v bézné vySce pro dospélého ¢lovéka a druhy na stejném
objektu nize pro dité. Naopak starSi lidé mivaji kvali snizené pohyblivosti problém
S usazovanim a zvedanim se z ploch, které jsou umisténé pfiliS nizko. Dava proto smysl
vedle standardnich instalovat i takova sezeni, ktera budou o 10 €i vice cm vySe — jako
byvaji napf. misy bezbariérovych WC — a C&lovék se snizenou pohyblivosti na néj

s mensimi problémy usedne a bez pomoci se i zvedne.

Obrazek 24 a 25 — znacené toalety pro rodi¢e s détmi v muzeu namornictvi, Tallinn. Kromé mensi a nizSi
zachodové misy je k dispozici také standardni i niz§i umyvadlo a osou$ec rukou a standardni a nizké vésaky
na bundy. Podobna feSeni podporuji samostatnost. Zdroj: archiv autorky

Zaver

v

vivs ws

obCany svych meést. NaruSuje-li ho vSak problém bezdomovectvi, nez se uchylovat
k represivnim opatfenim, doporucujeme zaveést feSeni, ktera umozni osobam bez domova
uspokojit potfeby, které vétSinova populace provozuje doma. Mlize se tak predejit
sekundarnim projevim, které vedou k nekomfortu pfi setkavani, jakym je napfiklad
zapach. Zaroven s tim je tfeba dbat na politiku zabydlovani a prevence bezdomovectvi
a na podporu socialni prace.
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